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Prólogo 
Muchas de las habilidades y conocimientos básicos, que los niños aprenden en la 

escuela, son necesarias para que puedan seguir aprendiendo otras habilidades y 
conocimientos más complejos. Así, unas habilidades requieren de otras previas para 
seguir aprendiendo. Sin embargo, muchos niños no aprenden en el momento adecuado, 
o cuando se les exige en la escuela, algunas habilidades que serán clave para futuros 
aprendizajes no aparecen de forma fluida. Cuando esto ocurre, las probabilidades de 
cometer errores, disminuir la motivación por el contenido académico e incluso llegar a 
situaciones de fracaso escolar aumentan considerablemente. En esos casos, existe la 
tendencia de una buena parte de profesionales y familias en culpar a los niños del 
fracaso y de la dificultad que presentan a la hora de aprender. Sin embargo, si se 
orienta la enseñanza desde una perspectiva que sitúa la responsabilidad en el adulto 
sobre qué enseñar y cómo enseñar a los niños, eso hace que se busquen y seleccionen 
procedimientos eficaces de enseñanza.  

En el ámbito de la educación se editan continuamente muchos materiales que 
persiguen ser didácticos y facilitar el aprendizaje, aunque la gran mayoría de ellos no 
lo consiguen y otros muchos solo lo logran con algunos niños y no con otros. Eso 
indica que los materiales no siempre están diseñados con una metodología eficaz que 
promueva verdaderamente el aprendizaje de habilidades y conocimientos concretos.  

El aprendizaje de las tablas de multiplicar está relacionado con otras habilidades 
matemáticas, y por lo tanto, el conocimiento de las mismas es necesario que se muestre 
de forma fluida y sin errores. El cuadernillo diseñado por Francisco J. Alós, María del 
Mar Lora y María Salud Jiménez es una aportación importante y necesaria, en el 
ámbito de la educación, para todos los profesionales y familias interesadas en enseñar 
utilizando materiales basados en la investigación y que hayan demostrado ser eficaces. 
Los autores han considerado, al diseñar este material, las aportaciones y evidencias de 
otros muchos procedimientos y técnicas de enseñanza que ciertamente son eficaces. 
Han considerado aspectos tan importantes como el de crear las condiciones 
motivacionales para que el niño quiera aprender y le guste lo que está aprendiendo, 
para que el aprendizaje sea secuenciado y gradual y para que el aprendizaje dependa 
del propio ritmo de aprendizaje del niño.  

Sin lugar a dudas, este cuadernillo es un material didáctico muy recomendable que 
permitirá que muchos niños puedan aprender las tablas de multiplicar de forma fácil y 
que los adultos responsables de la enseñanza lo consideren de gran ayuda como 
material de apoyo. Estamos ante un material didáctico diferente que es de gran utilidad 
para enseñar y aprender las tablas de multiplicar.  

        Córdoba, julio de 2014 
       José Julio Carnerero 

      Director del Centro Almudarïs, de Córdoba 
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Información para el estudiante 

Vamos a aprender las tablas de multiplicar, para ello te 
ayudará un adulto. Él te enseñará poco a poco cada una de 
las tablas de multiplicar. Este cuadernillo incluye varias 
cosas para facilitar tu estudio.  

Por ejemplo, verás que en 
cada tabla de multiplicar 
aparece esta figura, para 
que puedas colorear lo 
que aprendes, cuando 
sepas una tabla completa, 
el adulto te dará un 
regalo. Como son diez 
tablas entonces recibirás 
diez regalos. 
 

 

 
 
 

También aparece la 
siguiente figura para 
que colorees cada 
una de las tablas que 
vas aprendiendo. 
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Además, recibirás un SUPERREGALO, el más 
importante de todos, cuando sepas todas las tablas. Para 
que el adulto no olvide el superregalo, él tendrá que 
escribir su nombre en la siguiente figura. 
 

 

Para que puedas colorear el cuadernillo y pintarlo a tu 
gusto, hay un conjunto de números con forma de animales, 
verás que bonitos son.  

Esperamos que lo pases bien aprendiendo las tablas de 
multiplicar. Si tienes alguna duda, puedes preguntarle al 
adulto. Ánimo y buen trabajo.  
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Tabla 
completa 

 
Fase 1 1x0 = 0 

Número de repeticiones  

     
     
  1x1 = 1 

  

     
     
  1x2 = 2 

  

     
     
  1x3 = 3 

  

     
     
  1x4 = 4 

  

     
     
  1x5 = 5 

  

     
     
  1x6 = 6 

  

     
     
  1x7 = 7 

  

     
     
     
  1x8 = 8 

  

     
     
     
  1x9 = 9 

  

     
     
  1x10= 10 
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Tabla parcial   
Fase 2 1x0 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 3 1x1 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 4 1x2 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 5 1x3 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 6 1x4 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 7 1x5 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 8 1x6 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 9 1x7 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 10 1x8 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 11 1x9 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 12 1x10=  

Número de repeticiones 
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Tabla 
completa 

 
Fase 1 2x0 = 0 

Número de repeticiones  

     
     
  2x1 = 2 

  

     
     
  2x2 = 4 

  

     
     
  2x3 = 6 

  

     
     
  2x4 = 8 

  

     
     
  2x5 = 10 

  

     
     
  2x6 = 12 

  

     
     
  2x7 = 14 

  

     
     
     
  2x8 = 16 

  

     
     
     
  2x9 = 18 

  

     
     
  2x10= 20 
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Tabla parcial  
Fase 2 2x0 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 3 2x1 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 4 2x2 =  

Número de repeticiones 

 

     
     
  

Fase 5 2x3 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 6 2x4 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 7 2x5 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 8 2x6 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 9 2x7 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 10 2x8 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 11 2x9 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 12 2x10=  

Número de repeticiones 
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Tabla 
completa 

 
Fase 1 3x0 = 0 

Número de repeticiones  

     
     

  3x1 = 3 

  

     
     
  3x2 = 6 

  

     
     
  3x3 = 9 

  

     
     
  3x4 = 12 

  

     
     
  3x5 = 15 

  

     
     
  3x6 = 18 

  

     
     
  3x7 = 21 

  

     
     
     
  3x8 = 24 

  

     
     
     
  3x9 = 27 

  

     
     
  3x10= 30 

  



 

15 
 

Tabla parcial   
Fase 2 3x0 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 3 3x1 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 4 3x2 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 5 3x3 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 6 3x4 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 7 3x5 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 8 3x6 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 9 3x7 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 10 3x8 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 11 3x9 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 12 3x10=  

Número de repeticiones 
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Tabla 
completa 

 
Fase 1 4x0 = 0 

Número de repeticiones  

     
     

  4x1 = 4 

  

     
     
  4x2 = 8 

  

     
     
  4x3 = 12 

  

     
     
  4x4 = 16 

  

     
     
  4x5 = 20 

  

     
     
  4x6 = 24 

  

     
     
  4x7 = 28 

  

     
     
     
  4x8 = 32 

  

     
     
     
  4x9 = 36 

  

     
     
  4x10= 40 
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Tabla parcial   
Fase 2 4x0 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 3 4x1 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 4 4x2 =  

Número de repeticiones 

 

     
     
  

Fase 5 4x3 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 6 4x4 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 7 4x5 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 8 4x6 =  

Número de repeticiones 

 

     
     
  

Fase 9 4x7 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 10 4x8 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 11 4x9 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 12 4x10=  

Número de repeticiones 
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Tabla 
completa 

 
Fase 1 5x0 = 0 

Número de repeticiones  

     
     
  5x1 = 5 

  

     
     
  5x2 = 10 

  

     
     
  5x3 = 15 

  

     
     
  5x4 = 20 

  

     
     
  5x5 = 25 

  

     
     
  5x6 = 30 

  

     
     
  5x7 = 35 

  

     
     
     
  5x8 = 40 

  

     
     
     
  5x9 = 45 

  

     
     
  5x10= 50 
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Tabla parcial  
Fase 2 5x0 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 3 5x1 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 4 5x2 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 5 5x3 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 6 5x4 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 7 5x5 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 8 5x6 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 9 5x7 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 10 5x8 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 11 5x9 =  

Número de repeticiones 

 
     
     
  

Fase 12 5x10=  

Número de repeticiones 
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Tabla 
completa 

 
Fase 1 6x0 = 0 

Número de repeticiones  

     
     
  6x1 = 6 

  

     
     
  6x2 = 12 

  

     
     
  6x3 = 18 

  

     
     
  6x4 = 24 

  

     
     
  6x5 = 30 

  

     
     
  6x6 = 36 

  

     
     
  6x7 = 42 

  

     
     
     
  6x8 = 48 

  

     
     
     
  6x9 = 54 

  

     
     
  6x10= 60 

  

 














































